Opleidingen

2014 Master Gezondheidswetenschappen (MSc.), Vrije Universiteit Amsterdam.

2008 Orthopedische manuele therapie, Hogeschool van Utrecht.

2000 Fysiotherapie (BSc.), Hogeschool van Utrecht.

Cursussen

2018 Training van manipulaties aan de wervelkolom, SOMT, Amersfoort

2017 EHBO & reanimatie training

2008 Classificatie van lage rugklachten, Hogeschool van Leiden.

2007 Stagebegeleiding, Hogeschool van Utrecht.

2004 Een jarige opleiding Sportrevalidatie, NPI, Amersfoort.

2003 Een jarige Basistraining “Anders omgaan met (chronische) pijn”. Trillema instituut, Barneveld.

Werkervaring

2018 — heden
2016 — 2018
2012 -2018
2009 — 2012
2003 — 2009
2001 — 2002
2000 — 2001

Docent Fysiotherapie, Hogeschool Utrecht
Docent Fysiotherapie, Hogeschool Leiden

Orthopedisch manueel therapeut, fysiotherapeut, Gezondheidscentrum Maarn-Maarsbergen

Orthopedisch manueel therapeut, fysiotherapeut, coérdinator fysio, Leidsche Rijn Juliusgezondheidscentrum, locatie Vleuterweide.

Fysiotherapeut, Orthopedische manueel therapeut, stagebegeleider, Leidsche Rijn Juliusgezondheidscentrum, locatie Veldhuizen.

Fysiotherapeut Diaconessen Ziekenhuis Paramaribo, Suriname.

Waarnemend fysiotherapeut Tergooi ziekenhuis, 1¢ lijn fysiotherapie praktijken



Extra kwalificaties

2014 Onderzoeker bij het lectoraat Bewegen, Gezondheid en Welzijn van de Hogeschool Windesheim Zwolle

2008 — 2010 Ontwikkeling en implementatie van de richtlijn: “Totale heupprothese” en

“Artroscopie Knie” vanuit ketenproject voor de 1e lijn fysiotherapie in regio Utrecht.
2007 — 2008 Stages UMC Utrecht afdeling radiologie, pijn poli, neurochirurgie, orthopedie
2006 — 2007 Ontwikkeling fysiotherapeutisch protocol voor obesitas patiénten voor het
Leidsche Rijn gezondheidsproject: Een studie naar obesitas en de interventie
door huisarts, diétist en fysiotherapeut.
2004 Fysiotherapeut Nederlands Dames Frisbee Team.

Fysiotherapeutische/ paramedisch begeleiding

Overige informatie

Hardlopen en schaatsen doe ik graag. Verder houd ik van lezen en heb ik een passie voor berg en watersport.



